Autojuhi ohutusjuhend

Elukutseliste avtojuhtide juhitud veoautod satuvad
labiséitu arvestades liiklusonneiustesse harvem kui
teised soidukid. Kuid olenemata sellest, kes oli siilidi,
voivad avarii tagajarjec olla tosisemad veoauiode
suurema .massi ja mootmete i6tiu. Samuti vaéib
onnetuse tagajargi suurendada veetava kauba olemus.

Veoautojuhina pead autot juhtima alati d&rmise vastutus-
tundega ning nditama ennasi ibelise professionaalina,
osates etie ndha ja arvesiada teisie liiklejate oskamatu voi
isegi ohtliku kaitumisega maanteel. ;
Kéitudes professionaalineg aitad sidsia inimelusid,
parandada elukutse mainet ja véltide maanteetranspordi
tilereguleerimist.

KAS SA OLED SELLEKS VALMIS?

Nii Sinu kui ka teiste liiklejate elu sdltub Sinu valvsusest ja digest reageerimisest hidaolukorras!

Autauitimine on pingeline t6d. seeparast
pead clema vormis ni fudsiliselt kui ka
vaimselt. Tervislik toitumine ja
requlaarsed vdoimlemisharjutused
allavad sul end paremini lunda. paremini
soita ja kauem elada!

Reguleeri oma istet nii, et sul oleks
voimalikult mugav istuda, ning et
ulatuksid kergesti koiki juhtimisseadmeid
kasulama. Seadista peatugi selliselt, et
see sind onnetuse korral kaitseks.
Veendu, et sinu selg toeluks korralikult
seljatoele, valiimaks liigset pinget seljale.

Turvavid olemasolul kasuta turvaviod
ning &ra unusta oma kaasreisijat.
Kokkuparkes vdivad ka vecautojuhid 18bi
{uuleklaasi paiskuda ja surma saada. Soidu
ajal fuleks jalgida naril puhkaja ohutust.

Kas auto on heas t66korras? Oled sa
konirollinud pidureid ja piduristisieemi (nii
vedukil kur ka haagisel), rehve (rohku ja
musirt stigavust). jahutusvedeliku ja oli
{aset? Kuidas on lood peeglitega, aken-
dega (eoa neil &i ole vaatevilja segavaid
mérasid ega larbetuid klesbiseid?),
klaasipuhastiiega, tuledega, niidikutega?
Aga muu varustusega, nagu iulekustuti ja
lumeketid? Kas sdidukil esineb silmaga
nahtavaid kahjustusi ja kas sdiduk on
puhas?

iKas koorem on iihtlaselt jaotatud ja
korralikult kinnitatud? Kas see tuleks
timber paigulada ja uuesti kinnitada, kui
oled sellest osa maha laadinud enne
leppsintkohta joudmist?

Jérgi seaduses sdtestatud sdidu- ja
nuhkeaegade noudeid. Sdidumeeriku
ignorgerimine vai rkkumine on ebaseadushik ja
viltab hoolimatusele inimelude suhtes. Kasuta
oma puhkeaega puhkamiseks.

Ara tarbi enne autorooli istumist alkoholi,
uimastavaid aineid ega ravimeid, mis
vbivad halvendada sinu juhtimisoskusi.
Valdi enne séitu ja soidu ajal tugevaid eineid,
sestneed voivad sind uniseks teha.

Ara jdtka sditu, kui tunned end unisena -
PEATU! Vilju sidukist, sirula jalgu ja hinga
varsket 6hku

Kas sul on k&ik vajalikud dokumendid
kaasas? Oled sa sisestanud sdidumeeriku
ketta/kaardi? On sul kaasas seadusega
noutavad keltad? Kas vajalikud kaubasaate-
dokumendid on korrekiselt ldidetud? Aga
tagasikcorma dokumendid?

Kontrolli oma teekonda. Sillad, tunnelid, kus
soidukiga voib tekkida probleeme (modtmed,
kaal, ohilikud kaubad)? Kas leskonnal kasuia-
lakse maksimaalseli kirteid ja vélditakse
elurajoone? Kus kavaised teha puhkepause?
Tutvu marsruudiilmaennustusega!

Liikle ohutult - maanteetranspordisektori algatus

TEEL OLLES OLE ERIT| TAHELEPANELIK



Pea meeles, et pime nurk ei voimalda sul
naha teisi liilklejaid (sGiduavtosid. mootor-
ratiueid jalgrativreid jalakaijad)
Ole griti lahelgpaneliic
naoramisel kuligine soiduk sooritab
sinu pimedas nuigas moodasoilu,
‘agurdarniset, eritt, ku soidad
sasanpocise liiklusega ritkides

Moodasoit scorita ainult siis, ku oied
kindel, et lee onpisavali vaba ning sa eisega
eqa ohusla kaasliiklejaid

Hoia eessditva sdidukiga ohutut pikivahet -
alati vahemalt minimaalne likluseeskirjadega
ellenahiud pikivane Mida suurem on
sdidukiirus, seda pikem peab olema vahemaa.
Ohutu pikivahe pikeneb mérjal, porisel, j&&ga
voilumega kaelud leel.

Peatu, kui mootor, pidurid voi aeglusti
hakkab ile kuumenema. Ara jatka sBilu
enne, kui oled kindel, el tlekuumenemisohlu
voiriket el teki.

Piitia probleeme ennetada. Valdi akilist
pidurdamist ja kiirendust. See vdib teisi
liiklejaid ohusiada, raisata kilust ja
nohjustada lisasaastet.

Jargi alati liikluseeskirju. Ara vota tle
teiste liiklejate halbu harjumusi. Ohulult
sbites kaitsed enda ja teisie elu ning oma
tood!

Oisel ajal lilita kaugtuled oigel ajal
timber, kui vastassuunast idheneh soiduk
Lilitz lisakaugiuled test soidukil margates
aegsashi vaya Veendu. el luled ja nellarid
oleksid puhtad. niiet soidul oleks nahita.

Soitmisel arvesta ilmastikutingimustega.
[Cui teed on vihima, pori jaa vai fume 6y
libedad (&ra unusta lumeketie!). vahenda
kiirust Sama kehlib soitmisel udus, vimas
voihamaral ajal ja tunnelites.

Pargi ainuli selleks etienahiud kohtades.
Jalgi. 2l sz e takistaks likiust voi teisie
liklejate vaaievalia ning valdi elurajpone.
Veendu, el sdiduk ei hakkaks ise veerema.
Ara jitamootorit tarbetult todle!

Voimalusel kasuta alati valvega parklaid.
Ara pargi korvalistesse, valguslamata
kohtadesse, eriti d6siti. Ara raagi vodrastele
oma koormast ega marsruudisi. Voimalusel
sbida kolonnis. Enne soidu jatkamist
veendu, el soidukisse ega kaubaruumi ei
oleks sisse murtud.

Soitmise ajal on mobiiltelefoni kasuta-
mine keelatud. Kui sul on vaja sdidu ajal
lelefoniga raakida, lase paigaldada korralik
kasivabaks jaltev sisteem (hands-free).

Rikke, dnnetuse voi muu hédaolukorra
pubul teavita viivitamatult oma l6oandjal ja
vajaduse! hadaabileenislusl. Sisesla
h&adaabinumbrid oma mobiiltelefoni mallu

Parast soitu leala oma firmale problee-
midest, mis tekkisid seoses auloga,
kasutatud marsruulidega voi teosiatud
vedudega, el enne jargmist sdilu oleks
véimalik autol parandadz voi vajalikke
muudatusiteha.

Ndita, et oled professionaal, ja Sinust peetakse lugu!

IRU/koos omalliikmetegalesindabtegevusala, kus Sa'tootad. Nad
taotavad selle nimel, et maanteetransport oleks moistlikult

Professionaalse’autojuhina'taidad majanduse ja ihiskonna jacks
olulistrolli.

reguleeritud Tunne uhkustomatogoiile, ole uhke; et oled autojuht!
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